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1. Úvod
Základní škola Jablonec nad Nisou, Pasířská 72, je plně organizovanou školou s 1. až 9. postupným ročníkem. Dlouhá léta se profiluje jako sportovní škola zaměřená především na lehkou atletiku. V letošním roce se spolupráce s atletickým oddílem změnila, ve sportovních třídách jsou žáci, kteří se věnují různým sportům, a tedy i trénování atletiky budou doprovázet změny. Od školního roku 2008/2009 jsou na prvním stupni v každém ročníku zřízeny atletické přípravky, kterých se momentálně změny týkat nebudou.
Sportovní třídy mají od 6. ročníku zvýšenou hodinovou dotaci tělesné výchovy. Součástí jejich činnosti jsou zimní a letní sportovní soustředění a účast na regionálních i celostátních soutěžích. Přestože je škola výrazně zaměřena na sport, klade důraz také na kvalitní vzdělávání žáků.
Škola se nachází v klidné části sídliště Žižkův vrch na okraji Jablonce nad Nisou, v blízkosti výjezdu na Prahu. Přibližně 50 metrů od školy je konečná zastávka městské hromadné dopravy a v bezprostřední blízkosti školy nevede hlavní komunikace.
Problémem zůstává dopravní situace v ranních hodinách, kdy někteří rodiče přivážejí své děti až ke schodům školy. Dochází tak k ohrožování žáků a současně k omezení průjezdu. V letošním roce byla proto zavedena „Školní ulice“, která v době od 7:30 do 8:00 hodin omezuje vjezd motorových vozidel. Ve spolupráci s městem byly projednány a následně realizovány další úpravy okolí školy s cílem zvýšit bezpečnost žáků a vytvořit příjemný prostor pro setkávání a odpočinek.
Sportovní a volnočasové aktivity přispívají ke snižování rizika výskytu rizikového chování. K podpoře komunikace a socializace žáků přispívají také zahraniční výměnné a studijní pobyty.
Ve škole jsou realizovány také aktivity napříč ročníky. Starší žáci například připravují pro mladší spolužáky soutěže a hry. K posilování sounáležitosti se školou přispívají rovněž žákovský parlament, sportovní a vědomostní soutěže, školní akademie a prezentace žákovských výtvarných prací. Důležitou součástí prevence je také nabídka smysluplného trávení volného času.
Preventivní vzdělávání je zaměřeno na problematiku rizikového chování a na podporu zdravého životního stylu.
2. Cíle školního preventivního programu
Školní preventivní program bude realizován dlouhodobě v souladu s výchovou ke zdravému životnímu stylu. Na základě dosavadních zkušeností zároveň pokračujeme v začleňování témat spojených s problematikou prevence rizikového chování do výuky.
I v letošním školním roce budeme spolupracovat s organizacemi zabývajícími se prevencí (např. Maják o.p.s.), MU – OSPOD, Městskou policií i Policií ČR. I letos se budeme soustředit na podporu socializace žáků, kteří stále více času tráví doma u počítačů či se svými mobilními telefony. Nadále budeme také spolupracovat s rodiči, kteří bezdůvodně nechávají své děti doma. Zvýšený počet zameškaných hodin se bohužel vyskytuje nejen u starších žáků.
Další velkou prioritou bude téma užívání elektronických cigaret, které se u některých žáků objevuje jako forma rizikového chování.
Díky zákazu používání mobilních telefonů a jiných komunikačních zařízení v budově školy v době výuky i o přestávkách, který byl před mnoha lety schválen hlasováním rodičů, budeme nadále usilovat o omezení nadměrného používání těchto přístrojů. Vhodnými hrami a vybavením školy se zároveň pokusíme smysluplně naplnit čas o přestávkách.
Tematické okruhy prevence
Návykové látky
Rizikové chování v dopravě
Poruchy příjmu potravy
Syndrom CAN
Školní šikana
Kyberšikana
Homofobie
Extremismus, rasismus, xenofobie
Vandalismus
Záškoláctví
Krádeže
Tabák
Krizové situace spojené s násilím
Netolismus
Sebepoškozování
Nová náboženská hnutí
Rizikové sexuální chování
Příslušnost k subkulturám
Domácí násilí
Hazardní hraní
Psychická krize
Duševní onemocnění
Krátkodobé cíle
podporovat pravidelnou docházku do školy, socializaci žáků a stmelování třídních kolektivů;
začlenit problematiku prevence do většiny vyučovacích předmětů;
nadále věnovat velkou pozornost problematice šikany, požívání návykových látek a záškoláctví napříč všemi ročníky;
pokračovat v realizaci harmonizačního týdne pro žáky 6. tříd; jeho cílem je seznámit žáky s novými spolužáky a vytvořit základ pro vznik zdravého třídního kolektivu;
soustředit se na otázku vztahů mezi žáky.
Dlouhodobé cíle
systematicky podporovat pravidelnou docházku do školy, socializaci žáků a stmelování třídních kolektivů;
rozvíjet spolupráci mezi školou a rodinou;
zvyšovat informovanost žáků a vést je k odpovědnosti za sebe, za ostatní i za majetek;
podporovat dodržování společně stanovených pravidel;
podílet se na utváření vzájemného respektu mezi spolužáky;
vést žáky k respektování dospělých osob;
rozvíjet schopnost žáků řešit problémové situace;
nabízet možnosti školních i mimoškolních aktivit.
3. Volnočasové aktivity žáků – kroužky
Škola nabízí žákům širokou škálu zájmových a volnočasových aktivit, které podporují smysluplné trávení volného času, rozvoj jejich zájmů, schopností a dovedností a zároveň přispívají k prevenci rizikového chování. Nabídka zahrnuje sportovní, vzdělávací, kreativní i prakticky zaměřené aktivity.
Pro žáky školy jsou organizovány následující kroužky a zájmové útvary. Na realizaci volnočasových aktivit se podílí také jiné subjekty. Pro žáky 1.–5. ročníku je například nabízen kroužek Veselá věda. Spolupráce s dalšími subjekty rozšiřuje nabídku aktivit a umožňuje žákům rozvíjet jejich zájmy i mimo běžnou výuku.
Nabídkou různorodých aktivit se škola snaží vytvářet podmínky pro aktivní a smysluplné trávení volného času, podporovat pozitivní vztahy mezi žáky, rozvíjet jejich samostatnost a odpovědnost a současně posilovat jejich sounáležitost se školou.
	Kroužek / zájmový útvar
	Určení
	Přínos z hlediska prevence

	Atletické přípravky
	
	podpora pohybových aktivit, týmové spolupráce a smysluplného trávení volného času

	Sportovní hry
	1.–3. ročník
	rozvoj pohybových dovedností, spolupráce a respektu k pravidlům

	Sportovní hry
	4.–5. ročník
	rozvoj pohybových dovedností, spolupráce a respektu k pravidlům

	Kuchařský kroužek
	3.–6. ročník
	rozvoj praktických dovedností, samostatnosti a spolupráce

	Praktická informatika
	5.–9. ročník
	rozvoj digitálních kompetencí a smysluplného využití technologií

	Včelařský kroužek
	2.–9. ročník
	rozvoj odpovědnosti, vztahu k přírodě a praktických dovedností

	Zdravotnický kroužek
	6.–9. ročník
	rozvoj odpovědnosti, vzájemné pomoci a praktických dovedností

	Šachový kroužek
	
	rozvoj logického myšlení, soustředění, trpělivosti a respektu k pravidlům

	Příprava na jednotnou přijímací zkoušku z matematiky
	
	podpora studijních návyků, systematičnosti a odpovědnosti za vlastní vzdělávání

	Příprava na jednotnou přijímací zkoušku z českého jazyka
	
	podpora studijních návyků, systematičnosti a odpovědnosti za vlastní vzdělávání

	Anglický jazyk pro nadané žáky
	
	rozvoj jazykových kompetencí, komunikace a individuálního potenciálu žáků

	Keramika
	děti ve školní družině
	rozvoj kreativity, jemné motoriky a schopnosti soustředit se

	Hrátky s hudbou
	děti ve školní družině
	rozvoj kreativity, spolupráce a pozitivního vztahu k hudbě

	Veselá věda – kroužek jiného subjektu
	1.–5. ročník
	rozvoj zvídavosti, tvořivosti, spolupráce a smysluplného trávení volného času



4. Plán akcí s tematikou prevence
1. stupeň
účast v projektu Třídíme ve škole;
beseda zaměřená na bezpečné chování;
účast na Dni IZS;
beseda na téma kyberšikany.
2. stupeň
besedy s odbornými pracovišti zaměřené na témata prevence;
účast na Dni IZS;
program Hasík;
Živá knihovna povolání;
návštěva Dne otevřených dveří Nemocnice Jablonec nad Nisou pro žáky 8. a 9. ročníku;
účast na akci Educa.
Spolupráce s Policií ČR a Městskou policií
V průběhu školního roku chceme nadále spolupracovat s Policií ČR a Městskou policií. Témata jednotlivých besed a akcí budou stanovována ve spolupráci s příslušnými bezpečnostními složkami a podle aktuálních potřeb školy.
5. Informace o konzultačních hodinách
Konzultace jsou možné po předchozí dohodě prostřednictvím e-mailu nebo telefonicky:
Mgr. Alena Vojtěchová – metodička prevence
E-mail: vojtechova.alena@zspasirskajbc.cz
Tel.: 731 449 104
6. Seznámení pracovníků školy s preventivním programem školy
Preventivní program školy je k dispozici všem pracovníkům školy. Jeho jednotlivé části jsou zveřejněny na webových stránkách školy v sekci Poradenské služby.
7. Seznámení rodičů s preventivním programem školy
Rodiče budou prostřednictvím třídních učitelů informováni o možnostech podpory a pomoci v oblasti prevence a o kontaktech na pracovníky školního poradenského pracoviště.
Rodiče se mohou obracet na:
výchovnou poradkyni Mgr. Miroslavu Machovou,
metodičku prevence Mgr. Alenu Vojtěchovou,
školní psychology Mgr. Helenu Polákovou a PhDr. Miroslava Schovance,
speciální pedagožky Bc. Blanku Dobešovou, Mgr. Lucii Kohoutkovou a PhDr. Ivu Cironisovou.
Aktuální kontakty na jednotlivé pracovníky jsou uvedeny na webových stránkách školy v sekci Poradenské služby, kde je rodičům zároveň umožněno seznámit se s preventivním programem školy.
8. Seznámení žáků s preventivním programem školy
Žáci budou prostřednictvím třídních učitelů informováni o preventivním programu školy, o možnostech vyhledání pomoci a o pracovnících školního poradenského pracoviště, na které se mohou v případě potřeby obrátit.
Žáci budou seznámeni s možností obrátit se zejména na:
výchovnou poradkyni Mgr. Miroslavu Machovou,
metodičku prevence Mgr. Alenu Vojtěchovou,
školní psychology Mgr. Helenu Polákovou a PhDr. Miroslava Schovance,
speciální pedagožky Bc. Blanku Dobešovou, Mgr. Lucii Kohoutkovou a PhDr. Ivu Cironisovou.
9. Schránka důvěry
Škola preferuje především osobní kontakt a možnost přímého rozhovoru se žáky. Pro žáky, kteří z různých důvodů dávají přednost písemnému sdělení, byla ve spolupráci s výchovnou poradkyní a školní psycholožkou instalována schránka důvěry. Nachází se v mezipatře školy mezi administrativní částí a prvním patrem.
Pracovníci školního poradenského pracoviště (ŠPP) zajišťují pravidelné vybírání schránky a následné řešení podnětů. Žáci mohou rovněž využít webovou aplikaci Nenech to být na adrese www.nntb.cz.
10. Metodické pomůcky
Při realizaci preventivního programu budou využívány zejména:
odborné publikace ze školní knihovny,
propagační materiály VZP ČR,
hry a emoční a další karty,
volně dostupné metodické a vzdělávací materiály na internetu, např. Záchranný kruh – pro školy.
11. Přílohy
Přílohy preventivního programu jsou uvedeny v samostatném souboru.

V Jablonci nad Nisou
13. 09. 2026
	Ředitelka školy – garant
Mgr. Jitka Šťovíčková
	Metodička prevence
Mgr. Alena Vojtěchová
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