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1. Zakladni informace
o Typ $koly: Gplna Z8 (1.-9. ro¢nik], sportovni zaméfent (atletika).

« Lokalita: okraj mésta, klidné prostiedi, problém s dopravou u $koly v rannich
hodinach,

o Profil koly: diiraz na zdravy Zivotn{ styl, pohyb, spoluprici a prevenci rizikového
chovant.

1.1 Analyza aktualni situace

Skola se nachdzi v bezproblémové tsti mésta Jablonec nad Nisou. Do 3koly dochazi nizké
procento socialné znevyhodnéngch Zaki z vyloufenych lokalit. V blizkosti Skoly nenf Zadna
ubytovna. Okoli 3koly je bezpeéné, pTesto se vyskytuji problémy s dopravou ve ziZené
obousmérné ulici Pasitska a v ulici Skfivangi & v ulici Na Vy3ing, kde Fidi¢i ¢asto porulujf
dopravni znateni (zakaz zastaveni, stani, zakaz vjezdu} nebo piijizdéjf se svymi automobily
do tésné blizkosti vchodu do Skoly. Skola apeluje na rodice, aby respektovali dopravni
pravidla a chranili bezpetnost 74k Dal$im bezpenostnim rizikem je pro Zaky a
zamé&stnance §koly vstup cizich osob do $koly a jejich pripadny nekontrolovany pohyb po nf.
Doprovod 4k a i samotnf zdkonni zastupci ¢asto nerespektuji pozadavek pfedem ohiadené
navitévy skoly, vstupujf do ¥koly neohldgené. Jako problém vnimame pozdni omluvy
nepiitomnosti ¥aka ve $koie zakonnymi zastupci, opakované absence ve 3kole pfedeviim
v patek, v pond@li a stile se navy3ujici pofet pozdnich pfichodil do $koly. Setkavame se
s porudovanim 3kolntho Fadu - nedovolené pouZivani mobilnich telefontl, poZivani
navykovych latek (pfedeviim e-cigaret). Naddle evidujeme zndmky sebepolkozovani,
dugevni nepohodu #ikil. PFi neustdlém pozorovani tiidnich kolektivil odhalujeme pfipadné
nep¥ijemnosti, problémy, 3ikanu. Vzhledem kvelké finanini zadluZenosti obyvatel
libereckého kraje povaiujeme za velmi diileZity rozvoj finanéni gramotnosti Zakl naptic
ro¢niky.

1.2 Analyza poti'eb

kola potiebuje naléhavé zklidnit dopravni situaci v okoli $koly pfedeviim v ranni Spicce
{projekt Skolni ulice), systémové omezit vstup cizich osob do budov 3koly (vstup do skoly
prostfednictyim ¢ipového systému). [ nadéle je tfeba, aby t¥idni ufitelé diisledné pozadovali
po zékonnych zdstupct omluvy nepttomnosti Zaki dle legislativy {do 3 kalenddfnich dnt od
zahdjeni absence), uéitelé diisiedné zaznamenavali pozdn{ pfichody, nepovolené pouZivani
mobilnich telefonf. Je nutné o veikerém rizikovém chovani Zakd okamZitg informovat
metodika prevence a prokazatelné i zakonné zastupce, ve spoluprdci s nimi hledat fedeni
napravy. Ddle je nutné vidy dofefit projevy vandalismu a poZadovat nahradu $kody.



Zakladni §kola Jablonec nad Nisou, Pasifska 72, piispévkova organizace
PLAN PRIMARNI PREVENCE SKOLY

2. Cile preventivniho programu

2.1 Hlavni (dlouhodobé) cile

Podpora zdravého Zivotniho stylu a dufevni pohody.

Posilovani odpovédnosti Zakd a respektu k sobég, ostatnim i majetku.
Rozvoj bezpeéného chovani v rediném i online svéte.

Monitoring vstupu a pohybu cizich osob po budovach $koly.
Spoluprace $kola - rodina - odbornici.

Nabfdka smysluplnych volnocasovych aktivit.

ZiepSeni dopravni situace v okoli 3koly.

2.2 Priorita roku 2025/2026

Socializace %ak{ po pandemickych a spole¢enskych zménach.
SniZeni absence a odhalovani skrytého zaskolactvi.

Prevence sebepoikozovani, uZivani navykovych latek (vietné e-cigaret) a
vandalismu.

Pokratovani v prevenci digitalnich zavislosti (zdkaz mobilil ve Skole).

Nastaveni efektivnihc monitoringu vstupu cizich osob do Skoly.

2.3 Kritkodobé cile

Stmelovan{ kolektivil.

Préce se vztahy mezi Zdky (respekt k odlinosti).
Pravidelna a vfasnd dochézka do Skoly.

Zlepeni piipravy na vyuku {snfZeni poftu zapominani).
Zatazovani preventivnich témat do vyuky naptit pfedméty.
Prevence Sikany a sebeposkozovani,

Zamezeni koufen{ e-cigaret v prostorach budovy Skoly a jejim okolf.
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e Zabrdnén{ vandalismu.
o Harmonizaéni pobyt Zak( 6. roéniku.

+ Roziifeni nabidky smysluplnych aktivit pro Zaky v dobé pFestavek.

3. Planované akce a aktivity
« Cilové skupiny: Zici - pedagogové - rodice.
3.1 Pro #aky

o Prednaiky, workshopy, preventivni a interventn{ programy, projektové dny,

tematické vystavy, zaZitkové programy, volnocasové aktivity.

o Témata dle aktuainich potieb tifd: Zviadani §ikany a kyberikany, prevence zavislostf
(alkohol, drogy, digitaln{ technologie), finantni gramotnost, zdravy zivotni styl,

podpora dufevniho zdravi, rozvoj socialnfch a komunikaénich dovednosti.
3.1.1 Pro zdky 1. stupné

 Prednasky o bezpetném chovdni, kybersikang, zdravém Zivotnim stylu.

Dopravni vychova (3. ~ 5. ro¢nik v§uka na dopravnim htisti).

Plavecky vycvik (2. - 4. rolnik)

» Utastv projektu ,Tonda obal" (1. rotnik), “Recykiohrani” - zaméreni na t¥idéni
odpadu.

s Program Hasik.

Den integrovaného zachranného systému (I1ZS}).

e Vymé&nné pobyty s Zaky z Némecka (4.-5. ro¢nik}

Akce pofédané pro Zdky 1. stupné - Z4ci 1, stupn& v roli €astnikd i organizatord

(napt. Den déti, sportovnf den, rtiznd predstaven)

3.1.2 Pro #aky 2. stupné

+ Prednatky, workshopy, preventivni programy s odborniky ~ témata: Sikana,
kybersikana, ndvykové latky, finanéni gramotnost, zdravy Zivotni styl, podporu

dugevniho zdravi, rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti, volba povolant.
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e Preventivnf a intervenéni programy (Majak o. p. s. a jiné organizace).

s Projektové dny (6., 7., 9. rotnik)

e Tématické vystavy - Ziva knihovna povolani, EDUCA ~ veletrh vzdé&lavént.

e Navitéva Nemocnice Jablonec n. N., V&znice Rynovice (8. a 9. ro¢nik], [QLandie
Liberec apod.

¢ Projektové dny na stfednich $koldch.

¢ Program Hasik

¢ DenlZS

o Harmoniza¢nf pobyt {6. ro¢nik)

e Lyzafsky vycvik (7. roénik - nesportovni tfidy)

e Zimni ajarni soustfedént (6. - 9. rotnik - sportovni tfidy)

e Utast v projektu ,Tonda obal” (6. roénik), “Recyklchrani”.

s Zahranién{ zdjezdy.

»  Akce poFadané pro Zdky 1. stupné a 2. stupné, vefejnost - Zaci 2. stupné v roli
organizatori (napf. hry bez hranic, Z4akovska atletick4 liga, Mikul43ska naditka,

Paskidda).
3.2 Pro pedagogy

o Vzd8lavani a skolenf v oblasti prevence, sdilen{ zkugenostf, aktivni zapojeni do
tvorby kolnich dokumentd upravujicich pravidla gkely (3koln{ fad, Fady uteben
apod.).

3.3 Pro rodice

o Informadnf schlizky, pfednasky, konzultace.

4. Volnocasové aktivity (krouzky)
Skola:
« Sportovni, kuchafsky, informatika, véelai'sky, zdravotnicky, Sachovy, vytvarny.

+ Ptiprava na pfijimaci zkousky (5.a 9. roCnik}
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Skolni druzina:
o Keramika, j6ga hratky, hratky s hudbou.
Externi organizace:

o Veseld véda, atletické pFipravky.

5. Spoluprace

o Spolupracujeme s organizacemi zabyvajicimi se primarnf prevenci - Majak o.p.s.,
Pedagogicko-psychologickou poradnou v Jablonci nad Nisou, Policif CR, Méstskou

policif, O0SPOD, IQLandif atd.

e Vyznamnou roli zastava ve skole Zdkovsky parlament, ktery u Zak( rozviji spolupraci,
komunikaci a pocit soundleZitosti se $kolou. Parlament se aktivné podili na chodu
$koly, organizuje akce, podava vedeni $koly podnéty na zmény. Zastupci $kolniho

parlamentu dochazi na setkdni méstského Zédkovského parlamentu.

6. Skolni poradenské pracovisté (SPP)

e Metodik prevence: Mgr. Alena Vojtéchova

e Vychovna poradkyné: Mgr. Miroslava Machova

¢ Specialni pedagogové: PhDr. Iva Cironisové, Bc. Blanka DobeSova

¢ Skolni psycholozka: Mgr. Lucie Orlova

Pravidelna setkani SPP: stieda 8.55 - 9.40 hodin

7. Konzulta¢ni hodiny metodika prevence

Konzultaéni hodiny metodika prevence - po piedchozi domluvé - viz kontakty niZe:

f@l vojtechova.alena@zspasirskajbc.cz
R, 484 846 334, 731 449 104

@ www.zspasirskajbc.cz
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8. Schranka divéry
o Umisténi: mezipatro mezi administrativou a 1. patrem.

e Moznost anonymntho kontaktu pies www.nntb.cz (,Nenech to byt") - pfimy vstup
do schranky moZny pies webové stranky Skoly.

9. Metodické pomiicky

o Knihy, hry, emoéni karty, materialy organizaci prevence, webové zdroje (napf.
zachranny-kruh.cz).

10. Seznameni se obsahem Planu primarni prevence Skoly

o Webové stranky $koly www.zspasirskajbcz.cz - sekce Skola - Plany.

11. Evaluace Planu primarni prevence skoly

e  Priibné vyhodnocovanf tFidnimi uéiteli, pracovniky SPP - dle potieby.

e Sociometrie (4. - 9. roénfk) provedena externf{ firmou YoungLink s.r. o.

e Vyhodnoceni pedagogickou radou (nepovolené uZ{vani mobilnich telefont, pozdnich
pifchodti, nedostate¢né piipravy na vyuku dle po¢tu zapomenutych pomtcek apod.)
- uvedeno v zapisech z pedagogickych rad.

e Autoevaluace 7ak - moznost analyzovat situaci a aktivné se podilet na FeSeni
vzniklého problému.

e Zhodnoceni napliiovani Planu primarn{ prevence Skoly je provedeno metodikem
prevence ve Vyroéni zpravé o &innosti Zakladni $koly Jablonec nad Nisou, Pasifska
72, piispévkova organizace, za uplynuly $kolni rok.

m Prilohy

Viz samostatné soubory - tematické oblasti rizikového chovéni (navykové latky, Sikana,
kybergikana, sebeposkozovéni, zd§kolactvi, rasismus, dusevni onemocnéni aj.).



